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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по программе повышения квалификации 

"Антивозрастная медицина. Избранные вопросы " 
  

Квалификация: «Антивозрастная медицина. Избранные вопросы» 
Специальность: «Терапия» 
Дополнительные специальности: «Общая врачебная практика (семейная медицина), Педиатрия, 
Гериатрия» 
Целевая аудитория: Врачи 
Срок обучение: 1 неделя. 
Количество часов: 36 часов. 
Документ: Удостоверение о повышении квалификации. 
Формат проведения обучения: С использованием технологий дистанционного обучения 
Форма контроля: Итоговое тестирование. 
 

 

 
 

 

№ Наименование разделов, 
дисциплин и тем 

Общая 
трудоемкость 

(часы) 

Самостоятельная 
работа 
(часы) 

Форма  
контроля 

1 Понятие о синдроме 
преждевременного старения 6 6 

 

2 Превентивная гериатрия 
(антивозрастная медицина) 6 6 

 

3 Преждевременное старение 
систем организма, диагностика 
и лечение 12 12 

 

4 Принципы профилактики 
синдрома преждевременного 
старения 8 8 

 

5 Итоговая аттестация 
 
 

4 4 
Итоговое 

тестирование 

6 Итого 36 36  
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